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] PLANNING des randonnées 2eme Trimestre 2024

DATE HEURE ACTIVITES
Le 04 avril  |de 13h30 a 19h00 |RANDO : Claude : Belarga "la vie des Moulins" ..10km et 180 m de dénivelé ...covoiturage = 5 € par personne, départ 13H30 De Carrefour . envoi d'un SMS au 06 51 73 81 65 la veille
Le 07 avril  |de 08h30 a 19h30 |Rando Jean-Francois " Dio. le Pio du Laurier " 15 km Dénivelé 420 ml a 63 km, 9.5 € de covoiturage, Départ 8h30 du carrefour de Balaruc. Envoi d'un SMS au 0698641668 la veille.
Le 11 avril |de 13h30 4 19h00 [RANDO : Claude : Villecun "Olmet" 11 KM dénivelé 300+ : A 35 KM, 5.5 € de Covoiturage, départ 13H30 De Carrefour . envoi d'un SMS au 06 51 73 81 65 la veille
Le 13 avril Le samedi 13 AVRIL 2024 , I’Office Municipal des Sports de la ville de Balaruc Les Bains organise une sortie sur le méme principe que 1’an passé mais qui se déroulera cette année a la Bambouseraie d’ Anduze (Gard). Le
¢l>an tarif de base est 15€ par adultes
Le 14 avril |de 08h00 a 19h00 |Randonnée Frangoise et Gilles, EDLAS étape 3, Avéne-Joncels, 16km800, déniv 516m, a 85 km de Balaruc, covoiturage 12€50, départ 8h de carrefour Balaruc, envoi SMS la veille 06 61 85 74 55
Le 18 avril |de 13h30 a 19h00 Pas de randonnée faute d'animateur disponible
Le 21 avril  |de 08h00 a 19h00 |Randonnée Gilles/ Frangoise, Roquessels " castrum, stéle, chapelle Saint Etienne ", 16km, déniv 400m, a 50 km de Balaruc, covoiturage 7€50,départ 8h de carrefour Balaruc, envoi SMS la veille 06 51 31 48 12
Le 25 avril  |de 13h30 a 19h30 |Rando Jean-Frangois " Les coteaux de Bessilles " 12.5 km Dénivelé 200 ml a 22 km, 3.5 € de covoiturage, Départ 13 h 30 du carrefour de Balaruc. Envoi d'un SMS au 0698641668 la veille.
Le 28 avril |de 08h30 4 18h00 |[RANDO : Claude : Salces " le pas de I'Az¢" 17 KM dénivelé 500+ : A 65 KM, 9.5 € de Covoiturage, départ 8H30 De Carrefour . envoi d'un SMS au 06 51 73 81 65 la veille
Le 02 mai de 08h30 a 19h30 |Rando Jean-Frangois " St Maurice de Navacelles, Les Rajols " 14 km Dénivelé 325 ml a 70 km, 10 € de covoiturage, Départ 8130 du carrefour de Balaruc. Envoi d'un SMS au 0698641668 la veille.
Le 05 mai de 08h00 a 19h00 |Randonnée Frangoise / Gilles , EDLAS étape 4, Joncels-Valquiéres, 16km500, déniv 513m, a 74km de Balaruc, covoiturage 11€, départ 8h de carrefour Balaruc, envoi SMS la veille 06 61 85 74 55
. R RANDO : Claude BERNARD : En allant vers le dolmen de la bruyére a Uscla-du-Bosc...12 km et 380 m de dénivelé...covoiturage = 7,50 € arrondi a 7 € par personne départ 13H30 De Carrefour . envoi d'un SMS au 06 51 73
Le 09 mai  [de 13h30 a 19h00 .
81 65 la veille
Le 12 mai  [de 08h30 a 19h30 |Rando Jean-Frangois " Les Chateaux au départ de Villevieille " 16 km Dénivelé 300 ml a 65 km, 9.5 € de covoiturage, Départ 8h30 du carrefour de Balaruc. Envoi d'un SMS au 0698641668 la veille.
Le 16 mai  |de 13h30 4 19h00 [RANDO : Claude : Saint Jean de la Blaquiére : "Le Colorado Languedocien" 13. KM dénivelé 400+ : A 50 KM, 7.5 € de Covoiturage, départ 13H30 De Carrefour . envoi d'un SMS au 06 51 73 81 65 la veille
Le 19 mai Pentecote pas de Randonnée
Du2l DA 4e 08100 a 19h00 Séjour de Camares
au 23 mai
Le 23 mai Pas de Rando "Séjour de Camares pas d'animateur disponible"
Le 26 mai de 08h30 a 19h30 |Rando Jean-Frangois "Rabieux, Le canyon du diable" 17km Dénivelé 350 ml a 53 km, 8 € de covoiturage, Départ 8130 du carrefour de Balaruc. Envoi d'un SMS au 0698641668 la veille.
Le 30 mai de 13h00 a 19h00 |Randonnée Gilles et Frangoise, Pailhés " La combe Rossignol ", 10km700, déniv 88m, a 62 km de Balaruc, covoiturage 9€, départ 13h de carrefour Balaruc, envoi SMS la veille 06 51 31 48 1
Le 02juin  |de 08h30 4 19h00 [RANDO : Claude : BOUSSAGUES : "Le cause des vieux cerisiers" 15.5 KM dénivelé 450+ : A 70 KM, 10 € de Covoiturage, départ 8H30 De Carrefour . envoi d'un SMS au 06 51 73 81 65 la veille
Le 06 juin  |de 13h30 a 19h00 |RANDO : Claude : Des vignobles de Saint-Saturnin au Roc des Deux Vierges...12 km et 380 m de dénivelé covoiturage = 7 € par personne, départ 13H30 De Carrefour . envoi d'un SMS au 06 51 73 81 65 la veille
Du 07 juin . .
000 i Sejour a BOLQUERE
Le 08 juin  |de 09h30 a 17h00 Féte des Sports Balaruc les Bains
Le 13 juin de 13h00 a 19h00 |Randonnée Gilles et Frangoise, Corneilhan " De vignobles en coteaux ", 11km, déniv 121m, a 56 km de Balaruc, covoiturage 8€, départ 13h de carrefour Balaruc, envoi SMS la veille 06 51 31 48 12
Le 16 juin  |de 08h30 a 19h30 |Rando Jean-Frangois "Calvisson, le Vaunage en passant par Congénies " 18 km Dénivelé 350 ml a 70 km, 10 € de covoiturage, Départ 8h30 du carrefour de Balaruc. Envoi d'un SMS au 0698641668 la veille.
Le20juin  |de 13h30 4 19h00 [RANDO : Claude :Roujan : "Le Puech de la Lachette" 12.5 KM dénivelé 310+ : A 40 KM, 6 € de Covoiturage, départ 13H30 De Carrefour . envoi d'un SMS au 06 51 73 81 65 la veille

Le 28 juin

de 18h30 a 22h00




